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SZÍNVARÁZS                                         ............................................................









Nevek

1. SZÍNEK ÉS AZ EGÉSZSÉG
Nevezz meg 2-2 példát a színes vitaminforrásokra!   
	Zöldségek, gyümölcsök

	Fehér
	Narancs/citromsárga
	Piros
	Zöld
	Lila
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Írd a karikákba annak az állításnak a számát, amelyik az adott színű gyümölcsökre igaz!

1. Segít, hogy jól működjön, és egészséges legyen a szíved, véd a daganatos megbetegedések ellen.
2. Nagyon sok C-vitamint tartalmaznak, segít, hogy jó legyen a szemed, élesen láss, jól működjön a szíved és erősíti az immunrendszeredet.
3. Segít, hogy jól működjön a memóriád, a húgyvezetéked és egészséges maradjon a szíved.

4. Sok kalciumot tartalmaznak, így erősítik a csontodat, védik a látásodat!

5. Segít, hogy jól működjön a memóriád, a húgyvezetéked, és lassítják az öregedést!
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2. SZÍNEK A FESTÉSZETBEN
Kösd össze amilyen alapszínekből keverjük! Színezd ki velük a festékes dobozokat! 
                                 PIROS                   KÉK                    SÁRGA
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3. SZÍNEK A TERMÉSZETBEN
Írd le az állatok nevét olyan színessel, amilyen színűek a természetben!
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4. SZÍNEK A KÖZMONDÁSOKBAN

Egészíts ki a megfelelő színekkel!

..................... , mint a fal.

..................... , mint a rózsa.

Ritka, min a ................... holló.

Sötétben minden tehén ................... .

.................... rigónak is fekete a füttye.

.................... , mint a paprika.

...................... , mint a tökvirág.
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5. SZÍNEK A KÖZLEKEDÉSBEN
Színezd ki a táblákat a megfelelő színekkel, és alá a nevüket!


.............................................          ............................................         ........................................       

............................................           ............................................         ........................................
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SZÍNVARÁZS                                         megoldás

1. SZÍNEK ÉS AZ EGÉSZSÉG
Nevezz meg 2-2 példát a színes vitaminforrásokra!   

	Zöldségek, gyümölcsök

	Fehér
	Narancs/citromsárga
	Piros
	Zöld
	Lila

	Körte, karfiol, fokhagyma stb.


	Narancs, sárgarépa, sütőtök stb. 
	Málna, eper, ribizli stb.
	Spenót, sóska, mángold stb.
	Lilakáposzta, áfonya, szeder stb.




Írd a karikákba annak az állításnak a számát, amelyik az adott színű gyümölcsökre igaz!

1. Segít, hogy jól működjön, és egészséges legyen a szíved, véd a daganatos megbetegedések ellen.
2. Nagyon sok C-vitamint tartalmaznak, segít, hogy jó legyen a szemed, élesen láss, jól működjön a szíved és erősíti az immunrendszeredet.
3. Segít, hogy jól működjön a memóriád, a húgyvezetéked és egészséges maradjon a szíved.

4. Sok kalciumot tartalmaznak, így erősítik a csontodat, védik a látásodat!

5. Segít, hogy jól működjön a memóriád, a húgyvezetéked, és lassítják az öregedést!
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2. SZÍNEK A FESTÉSZETBEN
Kösd össze amilyen alapszínekből keverjük! Színezd ki velük a festékes dobozokat! 

                                 PIROS                   KÉK                    SÁRGA
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3. SZÍNEK A TERMÉSZETBEN
Írd le az állatok nevét olyan színessel, amilyen színűek a természetben!

       Egér                  medve                flamingó       béka                zebra                   mókus
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4. SZÍNEK A KÖZMONDÁSOKBAN

Egészíts ki a megfelelő színekkel!


FEHÉR, mint a fal.

PIROS, mint a rózsa.

Ritka, min a FEHÉR holló.

Sötétben minden tehén FEKETE.

SÁRGA rigónak is fekete a füttye.

VÖRÖS, mint a paprika.

SÁRGA, mint a tökvirág.
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5. SZÍNEK A KÖZLEKEDÉSBEN

Színezd ki a táblákat a megfelelő színekkel, és alá a nevüket!



Kijelölt gyalogátkelőhely                      Zsákutca                 Kerékpáros  útirányjelző tábla              

Forgalomirányító fényjelző készülék            Várakozni tilos             Főútvonal
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