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A MANDALA
Az indiai művészek a leghétköznapibb dolgok ábrázolásánál is az átszellemültségre törekedtek.  Fontos volt számukra a természettel való összhang, az istenek ábrázolása és a világegyetem megjelenítése a mandalák festése által. 

A mandala egy adott középpont köré rendezett formák összessége. Ezek a formák általában körök, körcikkek, sokszögek vagy egyéb szabályos alakzatok, amelyek változatos formavilágot alakíthatnak ki, ábrázolhatnak virágokat, állatokat, csillagokat… Meditációs eszköz, elkészítése szertartási folyamat. Pihenteti az elmét, segíti a koncentrációt, belső harmóniát teremt. 

A mandalát nézve és a képre koncentrálva gyógyíthatjuk testünket, lelkünket. 

A mandala színek jelentése: 

· Fehér: megkönnyebbülés, tökéletesedés, együttérzés, nyugalom. 

· Fekete: titok, megérzés, belátás, újjászületés. 

· Szürke: lelki gyógyulás, szelídség, szeretet, hűség. 

· Sárga: barátságosság, fogékonyság, természet, intelligencia.

· Kék: elégedettség, ellazulás, harmónia.

· Tűzpiros: rettenthetetlenség, hatalom, változás, szerelem. 

· Bíbor: emberszeretet, idealizmus, bölcsesség.

· Rózsaszín: érzékenység, a „belső” gyógyulása, egyetemes gyógyulás.

· Narancs: önkontroll, életerő, becsvágy, megérzés.

· Zöld: növekedés, bizalom, kapcsolat, gyógyulás, nyugalom.

· Barna: földközelség, stabilitás, tudatos kötődés a környezethez.

· Ezüst: érzékfölötti, természetfölötti képességek, áradó érzelmek, jólét.

Feladat: Készítsetek mandalákat! Az egyik csoport mandalája a lelki gyógyulást, a belső harmónia kialakulását segítse elő, a második csoporté az emberi kapcsolatokra hasson, szeretetet, bizalmat közvetítsen! A harmadik „kreatív” csoport pedig szabadon választott céllal fesse meg a mandaláját! Ügyeljetek a megfelelő színhasználatra! Mutassátok be a kész mandalákat rövid kísérőszöveggel a többi csoportnak. 

Mandala sablonok: 
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