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	1. Ha meglátok egy kutyát az utcán, átmegyek a másik oldalra, vagy visszafordulok.
	
	

	2. Félek a sötétben.
	
	

	3. A pókoktól félek.
	
	

	4. Félek a veréstől.
	
	

	5. Ha nagy zaj van, összerezzenek.
	
	

	6. Ha fekete pontot, beírást vagy rossz jegyet kapok, félek hazamenni.
	
	

	7. Gyakran eszembe jut, hogy mit tennék, ha betörő jönne hozzánk.
	
	

	8. Félek, hogy elveszítem a szeretteimet.
	
	

	9. Nehezen tudok elaludni, mert folyton félelmetes dolgok jutnak eszembe.
	
	

	10. Félek a betegségektől.
	
	

	11. A magasabb mászókákon, csúszdán bizonytalannak érzem magam.
	
	

	12. Félek a meghalástól.
	
	

	13. A békáktól, kígyóktól rettegek.
	
	

	14. Ha kiabálnak velem, megijedek, elsírom magam.
	
	

	15. Mindenféle állattól remegek.
	
	

	16. Ha egyedül vagyok a szobámban, félek.
	
	

	17. Ha a mesebeli szörnyeket nézem, vagy elképzelem, legszívesebben elmenekülnék félelmemben.
	
	

	18. Gyakran gondolom, hogy ha rossz leszek, elvisznek a szüleimtől egy másik helyre.
	
	


Forrás: Graph-Art Kft. Erkölcsi nevelés című kiadványa
