3. osztály
Téma: Az egészséges életmód – Fontosabb élelmiszer csoportok

Bevezetés: Mit tanultunk tavaly az egészséges életmódról?

Gyűjtsük össze ismereteinket!

· helyes időbeosztás, jó napirend

· 8 – 9 óra alvás

· változatos táplálkozás

· sportolás, mozgás

· állandó, rendszeres tisztálkodás

Célkitűzés: A mai órán a helyes táplálkozással foglalkozunk!

I. Csoportosítás: ételek neve szókártyákon, feladatlapok asztalonként (csoportmunka)

szókártyák: töltött káposzta, sajt, kifli, vaj, torta, cukor, borsó, csirke, bab, tej, alma, zsír, kefir,banán, sonka

Differenciált munka:

1. csoport: Olvassátok el a Tk: 46.oldalán az első két bekezdést!

2. csoport: Olvassátok el a Tk: 46. oldalán a harmadik, negyedik bekezdést!

3. csoport: Olvassátok el a Tk: 46. oldalán az ötödik bekezdést!

Közös feladat: csoportosítsátok az olvasottak szerint az ételeket, és ragasszátok a megfelelő helyre!
1. csoport: Kenyér, tésztafélék, tejtermékek

2. csoport: Húsok, zsírok

3. csoport: Zöldségfélék, gyümölcsök

Ellenőrzés: Mutassátok be a többi csoportnak a munkátokat!

II. Készítsük el a táplálkozási piramist!

Miből, mennyit fogyasszunk?
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III.  A piramis csúcsán az édességek foglalnak helyet, ezek közül mindannyiunk kedvence a csokoládé! Hoztam néhány fajtát, nézzünk felismeritek-e? ( csokoládé kóstolás, bekötött szemmel)
- fehér csoki
- tej csoki 
- ét csoki
IV.Ismerkedjünk meg a csokoládé történetével a Szitakötő 12. számában található cikken keresztül!
Olvassátok el a 18. - 19. oldalt!

V. Totó
1,Miből készül a csokoládé?
1.kakaópor     2.kakaóbab   x.kakaófa

2,Minek tartották az aztékok a csokoládét?

1.gyógyszernek    2.üdítőnek     x. az istenek eledelének

3,Mire használták még a kakaóbabot?

1.főzésre     2. fizetésre    x. dísznek

4,Honnan érkezett Európába a kakaóbab?

1.India       2.Kína      x. Amerika

5,Mivel ízesítették a csokoládé főzetet?

1.sóval     2.köménymaggal   x.fahéjjal,ánizzsal

6,Kik fogyasztották?

1.parasztok   2. rabszolgák   x.arisztokraták

7,Milyen volt a 18.században a csokoládé?

1.olyan, mint ma   2.zsíros, habos, nehezen emészthető   x. kemény

8,Ki volt az, aki forradalmasította a csokoládégyártást?

1.Rodolphe Lindt   2.Liszt Ferenc    x.Kolumbusz Kristóf

9,Mit rakott a csokoládé masszához?

1.kakaóvajat   2.lekvárt   x. lisztet

10,A világ kakaóbab termelésének 77%-át melyik földrész adja?
1.Európa   2.Afrika     x. Ázsia
11,Milyen hatása ismert a csokoládénak?

1.élénkítő, összpontosító    2.nyugtató    x. altató

12,Kik fogyasztják gyakran?

1.cukrászok    2.pilóták,űrhajósok        x. cipészek
13,Milyen betegségre nyújt hatékony segítséget?

1.cukorbetegség    2.szívbetegség, magas vérnyomás   x. derékfájás

13+1,Mi a leghatásosabb segítség, ha köhögsz?

1.citromos tea      2.gyógyszer       x. 3dkg csokoládé

VI.Értékelés: Nagyon ügyesen dolgoztatok, mindenki kap 1 kocka csokoládét.
